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Inspiratie
 Embert  Messelink… met hart en ziel btrokken op natuur,  om paradijs-plekken te realsieren.. Maar dat werk en zijn geloof bestond jarenlang naast elkaar, er was geen verbinding. Totdat hij  besefte  dat het koninkrijk van God niet pas na de dood in zicht komt, maar dat het  nu op aarde betekent werken aan dat rijk van gerechtigheid, vrede tot welzijn van mensen, natuur en milieu, tot welzijn van de hele schepping.

Inspiratie… verbondenheid met de Levende laat je werken aan het leven…

Ik geef hierbij een voorbeeld van  bijbelse en franciscaanse spritualtiteit, vorm gekregen in het  klooster van de minderbroeders franciscanen in Megen bij de keuze van voedsel

Vruchtdragen: zorg voor voedsel  is zorg voor de aarde. www.sameneerlijketen.nl
Wim Pot ofm

Minderbroeder franciscaan in Megen 

“Want zoals de regen en de sneeuw uit de hemel neerdalen en daarheen pas terugkeren, wanneer zij de aarde hebben gedrenkt, haar hebben bevrucht en met planten bedekt, wanneer zij zaad hebben gegeven aan de zaaier, en brood aan de eter; zo zal het ook gaan met mijn woord, dat voortkomt uit mijn mond; het keert niet vruchteloos naar Mij terug, maar pas wanneer het heeft gedaan wat Mij behaagt, en alles  heeft volvoerd, waartoe Ik het heb gezonden”. Jesaja 55, 10-11

Dit citaat uit de bijbel over de verbinding van geloof en de zorg voor de aarde, spreekt me aan. 

Elk jaar weer verbaas ik mij erover dat een oude appelboom overvloedig vrucht draagt, elke jaar weer, staande op dezelfde plek en dat ik daar niets voor hoef te doen!  Behalve dat ik hem bemest, zorg voor de aarde waar hij staat. Het gebeurt terwijl ik slaap. Elk jaar opnieuw staande op die ene plek vrucht dragen…dat dit mogelijk is! De Clarissen en andere contemplatieve orden kozen voor zo’n vaste plek “locus stabilitas” om te leven jaar in jaar uit. Zij dragen op hun wijze,  als bomen,  op die plek vrucht, in de vorm van een vruchtbaar geestelijk leven. Ze zijn een plek waar vele gasten hun geestelijk voedsel halen. Zelf genieten ze van het verse voedsel uit hun moestuin en voeden zij zich met het gezamenlijke gebed en zang en meditatie.

In de tuin hebben we een vijg,( tegen de kapel van broeder Everardus) De vijg is één van de bomen die in de bijbel verwijst naar vruchtbaarheid door de vele zaden die erin zitten. We hebben ook druiven. De druif en wijn zijn in de bijbel verbonden met geloof. (Johannes 15,1-11). Wijn delen we in onze eucharistievieringen. Het is een herinnering aan de laatste maaltijd voor zijn sterven die Jezus met zijn leerlingen deelde. Hij riep hen op om  anderen te dienen en de ogen te openen voor  leven in het licht van de Eeuwige en dat wonderlijke vrucht dragen. Als een graankorrel die sterft  in de aarde, groeit  en brood wordt  voor velen. 

Moeder aarde  - Koken   www.sameneerlijketen.nl
Rangel Geerman, minderbroeder franciscaan en kok  in Megen. 

Fer van er Reijken, minderbroeder franciscaan en gardiaan in Megen

Wij, minderbroeders koken zelf. Een deel van ons is vegetarisch. Ik ben vegetarisch geworden na een reis naar India waar ik enige tijd verbleef. Daar werd ik geconfronteerd met grote armoede en voedselgebrek. Mensen stonden dagelijks aan de poort te wachten op de overschotten van onze tafel.

We hebben met de communiteit besloten op een aantal dagen geen vlees te eten. Op woensdag eten we vegetarisch, op vrijdag vis en op zaterdag een maaltijdsoep, vaak zonder vlees. De biologische groenten komen zoveel mogelijk uit de eigen regio en uiteraard worden fair-trade en eco-producten gekocht. Ook kopen we geen kiloknallers, maar lettten op een keurmerk voor diervriendelijk of biologisch. 

In de franciscaanse spiritualiteit nemen eenvoud en soberheid een grote plaats in. Voor het koken betekent dit dat ik met eerbied een milieuvriendelijke maaltijd voorbereid. Dat is met aandacht koken, weten wat ik in mijn handen heb en daar zorgvuldig mee omgaan. Ons leven wordt mede bepaald door het kerkelijk jaar, de feesten en het vasten. De maaltijden laat ik daarop aansluiten met het fruit en de kruiden uit de tuin en groenten van een biologische kwekerij in de buurt.

Als er leerlingen van middelbare scholen enkele dagen in het klooster zijn, maak ik met hen een smakelijke vegetarische maaltijd klaar met  seizoensproducten.

Gardiaan Fer van der Reijken deelt  soms zogenaamde  yoghurt -plantjes uit. Het is een manier om verbondenheid  met elkaar en het voedsel te ervaren

.

